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& Petermann, 2018），悲しい表情に対する敏感性が高いと抑うつも高い（Nakamura, Takizawa, & 
Shimoyama, 2018）。その一方で，思春期の子どもにおいては友人に対する情動の表出と社会的適応
との間には正の相関が示されており，情動表出の柔軟性が重要との指摘がある（Pollastri, Ra-ftery-























いことが指摘される。例えば，これまで子どもの情動をめぐる親子関係は “parental emotion 












（Eisenberg, Cumberland, & Spinrad, 1998）。望ましい情動養育は子どもの情動を社会化させ，社会
情動的スキルを促進する機能を持つ（McQuade, & Breaux, 2017）。また，情動社会化養育の方法は

























乳児の向社会的行動が多いことが示されている（Brownell, Svetlova, Anderson, Nichols, & 
Drummond 2013）。また，このプロセスには情動の種類の違い（悲しみや怒りなど）や性別におけ






ど，子どもの抑うつや不安が低いことが明らかにされている（Wardecker, Kaplow, Layne, & 
Edelstein, 2017）。また，家庭内の情動表出パタ―ンは，子どもの情動表出や情動体験への期待を




⑵　認知―子どもの情動に関する信念（Parents’ Beliefs about Children’s Emotions）
　親の養育行動の背景には，親が持つ養育や発達に関する信念といった，より上位の信念体系があ




うな関わりが多い（Lozada, et al., 2016）。また，母親が情動は危険であるという信念を持つ場合，
子 ど も の 情 動 理 解 や 学 校 適 応 感 が 低 い こ と が 報 告 さ れ て い る（Garrett-Peters, Castro, & 













指摘されている（Gottman, Katz, & Hooven, 1997）。
　親のメタ情動観念という概念は主として親自身に関する部分と子どもへの養育という部分に分か
れる（Gottman, et al., 1996）。近年の実証研究では子どもの情動への養育に注目が集っている
（Morey, & Gentzler, 2017; Hurrell, Houwing, & Hudson, 2017）ことから，本論ではメタ情動観念の
子どもへの養育に焦点を当てて検討する。
　親のメタ情動観念は類型（type）か側面（dimension）かという点についての見解は必ずしも一致し












　コーチング 強い 強い 強い
非支持的
　拒絶 粗探し 批判的 抑制させる
　放任的／非関与 無関心 放任的 放任的
　機能不全 神経質 気が狂いそうになる どうしたらいいかわからない
※ Gottman, & DeClaire（1997）と葉（2002）を参考に筆者が作成
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24 families had 
a male and 32 
families had a 
female, 4- to 
5-year-old child.









Parents had a 
primary school 








Table 1  親のメタ情動観念の分類 
 











支持的 コーチング 強い 強い 強い
非支持的
拒絶 粗探し 批判的 抑制させる
































対する親の受容が，女子よりも男子の方が高いと報告されている（Shortt, Katz, Allen, Leve, 
Davis, & Sheeber, 2016）。
　 子どもの年齢差　親のメタ情動観念は性格のように長期的に安定していると捉えられる。3－12














は親に対して大切な情動体験を表出することもあると推測されている（Stettler, & Katz, 2014）。















































































いう指摘がある（Mirabile, Oertwig, & Halberstadt, 2018）。
⑵　文化的な特徴　先行研究では，情動養育の文化間比較が行われてきた。ラテンアメリカの絵本
をアメリカ主流文化の絵本と比較すると，キャラクター（特に女性キャラクター）における情動表
出が少ないとの指摘がある（Sanders, Friedlmeier, & Sanchez Gonzalez, 2018）。また，Hooper, 
Wu,Ku, Gerhardt, & Feng（2018）の縦断的調査では，アフリカ系アメリカ人の母親が3－4歳の子
どもの怒り情動表出に対して，親が模倣によって子どもに応答することで子どもの内在化・外在化
問題行動が生じやすいことが示された。しかし，この結果はヨーロッパ系アメリカ人の家族では示









ング）が有意に低いことが示されている（Hurrell, et al., 2017）。
　なお，母親の支持的情動養育（コーチング）は，子ども（10歳－13歳）の怒りに関する感情調節の
高さと関連し，子どもの怒りの感情調節は，その時点だけでなく将来の外在化問題行動を予測する
ことも明らかになっている（Shortt, Stoolmiller, Smith‐Shine, Eddy, & Sheeber, 2010）。また，子
どもの悲しみ表出に対する母親の非支持的な情動養育行動や，子どもの怒り表出に対する父親の非
支持的な情動養育行動は，子ども（8歳―11歳）の抑うつと正の関連があることが示されている
（Sanders, Zeman, Poon, & Miller, 2015）。
Ⅲ．近年の情動養育研究動向と今後の展望
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行動は親の性別（Silva, et al., 2018）や文化的背景（Sanders, et al., 2018）によって異なるように，親
と子どもの双方向的関係もまた，親側の要因によって影響を受ける。例えば，父母のペアデータに
基づく研究では，父親の敏感性と子どもの問題行動には双方向的関係が示されたが，子どもの問題
行動と母親の敏感性には一方向的関係のみが示された（Zvara, Sheppard, & Cox, 2018）。また，ラ














　 認知・情動コントロール力　Crandall, Deater-Deckard, & Riley（2015）は，認知・情動コントロー












されている。保育士や幼稚園教諭の感情的効力感が高いほど（Ciucci, Baroncelli, & Toselli, 
2015），また，小学校教諭の仕事に関するリソースの認知や仕事に関するコントロール感が高いほ
ど（Denham et al., 2017），子どもの情動に対する応答がより肯定的であると報告されている。こ
のような保育士や教諭における知見を親の場合に当てはめて考えると，親の情動養育は親自身の















⑶　情動を包括的に捉えるか，あるいは個別的に捉えるか（Overall or discrete emotions ?）















（Sperling, & Repetti, 2018）。また，小学3年生の教師を対象とした調査では，母親の支持的な情動
養育は教師評定の子どもの社会情緒的スキルの低さや問題行動の多さを予測することが明らかにさ
























Andersen, P. A., & Guerrero, L. K. (1998). Handbook of communication and emotions: Research, theory, applications, 
and context. San Diego: Academic Press.
Brownell, C. A., Svetlova, M., Anderson, R., Nichols, S. R., & Drummond, J. (2013) . Socialization of early prosocial 
behavior: Parents’ talk about emotions is associated with sharing and helping in toddlers. Infancy, 18, 91–119.
Cao, H., Zhou, N., Leerkes, E. M., & Qu, J. (2018). Multiple domains of new mothers’ adaptation: Interrelations and 
roots in childhood maternal nonsupportive emotion socialization. Journal of Family Psychology, 32, 575-587.
Castro, V. L., & Nelson, J. A. (2018). Social development quartet: When is parental supportiveness a good thing ? 
The dynamic value of parents' supportive emotion socialization across childhood. Social Development, 27, 461-
465.
Ciucci, E., Baroncelli, A., & Toselli, M. (2015). Meta-emotion philosophy in early childhood teachers: psychometric 
properties of the Crèche educator emotional styles questionnaire. Early Childhood Research Quarterly, 33, 
1-11.
Cohodes, E., Chen, S., & Lieberman, A. (2017). Maternal meta-emotion philosophy moderates effect of maternal 
symptomatology on preschoolers exposed to domestic violence. Journal of Child and Family Studies, 26, 1831-
1843.
Crandall, A., Deater-Deckard, K., & Riley, A. W. (2015). Maternal emotion and cognitive control capacities and 
parenting: A conceptual framework. Developmental review, 36, 105-126.
Denham, S. A., Bassett, H. H., & Miller, S. L. (2017). Early childhood teachers’ socialization of emotion: Contextual 
年報13鮑氏ほか1c_三[175-190].indd   183 2018/12/11   18:08:06
―　　―184
子どもの情動に対する親の養育に関する研究動向
and individual contributors. Child & Youth Care Forum, 46, 805-824.
Eisenberg, N., Cumberland, A., & Spinrad, T. L. (1998). Parental socialization of emotion. Psychological Inquiry, 9, 
241–273.
浴野雅子 (2016). 親子臨床心理面接での親の情緒的発達と子どもの心の組成との関係 .　広島文教女子大学心理臨床研
究 , .6, 20-27.
Fabes, R. A., Eisenberg, N., & Bernzweig, J. (1990). Coping with children’s negative emotions scale (CCNES): 
Description and scoring. Tempe: Arizona State University.
Fern, J., & Petermann, F. (2018). Development of anger control: A necessary component within the treatment of 
children with aggressive behavior ?. KINDHEIT UND ENTWICKLUNG, 27, 102-109.
Frijda, N.H. (1986). The emotions. New York: Cambridge University Press.
Garrett-Peters, P. T., Castro, V. L., & Halberstadt, A. G. (2017). Parents' beliefs about children's emotions, children's 
emotion understanding, and classroom adjustment in middle childhood. Social Development, 26, 575-590.
Gnepp, J., & Hess, D. L. (1986). Children's understanding of verbal and facial display rules. Developmental 
psychology, 22, 103–108.
Gottman, J. M., & DeClaire, J. (1997). Raising an emotionally intelligent child: The heart of parenting. New York: 
Simon & Schuster.
Gottman, J., Katz, L. F., & Hooven, C. (1996). Parental meta-emotion philosophy and the emotional life of families: 
Theoretical models and preliminary data. Journal of Family Psychology, 10, 243–268
Gottman, J. M., Katz, L. F., & Hooven, C. (1997). Meta-emotion: How families communicate emotionally. Hillsdale: 
Lawrence Erlbaum Associates.
Halberstadt, A. G., Dunsmore, J. C., Bryant Jr, A., Parker, A. E., Beale, K. S., & Thompson, J. A. (2013). Development 
and validation of the Parents’ Beliefs About Children’s Emotions Questionnaire. Psychological assessment, 25, 
1195-1210.
Halberstadt, A. G., Thompson, J. A., Parker, A. E., & Dunsmore, J. C. (2008). Parents' emotion‐related beliefs and 
behaviors in relation to children's coping with the 11 September 2001 terrorist attacks. Infant and Child 
Development: An International Journal of Research and Practice, 17, 557-580.
Harwood, R. L., Schoelmerich, A., Schulze, P. A., & Gonzalez, Z. (1999). Cultural differences in maternal beliefs and 
behaviors: A study of middle-class Anglo and Puerto Rican mother-infant pairs in four everyday situations. 
Child Development, 70, 1005-1016.
Havighurst, S. S., Duncombe, M., Frankling, E., Holland, K., Kehoe, C., & Stargatt, R. (2015). An emotion-focused 
early intervention for children with emerging conduct problems. Journal of abnormal child psychology, 43, 749-
760.
Hooper, E. G., Wu, Q., Ku, S., Gerhardt, M., & Feng, X. (2018). Maternal emotion socialization and child outcomes 
among African Americans and European Americans. Journal of Child and Family Studies, 27, 1870-1880.
Hurrell, K. E., Houwing, F. L., & Hudson, J. L. (2017). Parental meta-emotion philosophy and emotion coaching in 
families of children and adolescents with an anxiety disorder. Journal of abnormal child psychology, 45, 569-582.
蒲谷槙介 (2018). 歩行開始期乳児の不従順行動に対する母親の調律的応答―歩行不可期における応答との一貫性 . 発
達心理学研究 , 29, 34－47．
年報13鮑氏ほか1c_三[175-190].indd   184 2018/12/11   18:08:06
―　　―185
 東北大学大学院教育学研究科研究年報　第67集・第1号（2018年）
Klein, M. R., Moran, L., Cortes, R., Zalewski, M., Ruberry, E. J., & Lengua, L. J. (2018). Temperament, mothers' 
reactions to children's emotional experiences, and emotion understanding predicting adjustment in preschool 
children. Social Development, 27, 351-365.
Klimes-Dougan, B., Brand, A. E., Zahn-Waxler, C., Usher, B., Hastings, P. D., Kendziora, K., & Garside, R. B. (2007). 
Parental emotion socialization in adolescence: Differences in sex, age and problem status. Social Development, 
16, 326-342.
Knothe, J. M., & Walle, E. A. (2018). Parental communication about emotional contexts: Differences across discrete 
categories of emotion. Social Development, 27, 247-261.
Laurent, A. C., & Gorman, K. (2018). Development of emotion self-regulation among young children with Autism 
Spectrum Disorders: The role of parents. Journal of autism and developmental disorders, 48, 1249-1260.
Leerkes, E. M., Blankson, A. N., & O’Brien, M. (2009). Differential effects of maternal sensitivity to infant distress 
and non-distress on social-emotional functioning. Child development, 80, 762-775.
李　礼真・松本芳之 (2011). 日本人と韓国人における表示規則 . 心理学研究 , 82, 415-423.
Lozada, F. T., Halberstadt, A. G., Craig, A. B., Dennis, P. A., & Dunsmore, J. C. (2016). Parents’ beliefs about children’
s emotions and parents’ emotion-related conversations with their children. Journal of child and Family Studies, 
25, 1525-1538.
McQuade, J. D., & Breaux, R. P. (2017). Parent emotion socialization and pre-adolescent’s social and emotional 
adjustment: moderating effects of autonomic nervous system reactivity. Biological psychology, 130, 67-76.
Mirabile, S. P., Oertwig, D., & Halberstadt, A. G. (2018). Parent emotion socialization and children's socioemotional 
adjustment: when is supportiveness no longer supportive ?. Social Development, 27, 466-481.
Morey, J. N., & Gentzler, A. L. (2017). Parents’ perceptions of and responses to children’s emotions: Relations with 
meta-emotion philosophy and adult attachment. Parenting, 17, 73-103.
Nakamura, A., Takizawa, R., & Shimoyama, H. (2018). Increased sensitivity to sad faces in depressive 
symptomatology: A longitudinal study. Journal of affective disorders, 240, 99-104.
中谷奈美子 (2015). 子どもの行動に対する母親の帰属と不適切な養育―感情を媒介として . 心理学研究 , 87, 40-49.
野崎優樹・子安増生 (2015). 情動コンピテンスプロフィール日本語短縮版の作成 . 心理学研究 , 86, 160-169.
Paterson, A. D., Babb, K. A., Camodeca, A., Goodwin, J., Hakim-Larson, J., Voelker, S., & Gragg, M. (2012). Emotion-
Related Parenting Styles (ERPS): A short form for measuring parental meta-emotion philosophy. Early 
Education & Development, 23, 583-602.
Pollastri, A. R., Raftery-Helmer, J. N., Cardemil, E. V., & Addis, M. E. (2018). Social context, emotional expressivity, 
and social adjustment in adolescent males. Psychology of Men & Masculinity, 19, 69-77．
Rodas, N. V., Chavira, D. A., & Baker, B. L. (2017). Emotion socialization and internalizing behavior problems in 
diverse youth: A bidirectional relationship across childhood. Research in developmental disabilities, 62, 15-25.
Sanders, V. R., Friedlmeier, W., & Sanchez Gonzalez, M. L. (2018). Emotion Norms in Media: Acculturation in 
Hispanic Children’s Storybooks Compared to Heritage and Mainstream Cultures. SAGE Open, 8, doi: 
10.1177/2158244018788607.
Sanders, W., Zeman, J., Poon, J., & Miller, R. (2015). Child regulation of negative emotions and depressive symptoms: 
The moderating role of parental emotion socialization. Journal of Child and Family Studies, 24, 402-415.
年報13鮑氏ほか1c_三[175-190].indd   185 2018/12/11   18:08:06
―　　―186
子どもの情動に対する親の養育に関する研究動向
Schwartz, O. S., Rowell, V. J., Whittle, S., Byrne, M. L., Simmons, J. G., Sheeber, L., McKenzie, V., & Allen, N. B. 
(2018). Family meta‐emotion and the onset of major depressive disorder in adolescence: A prospective 
longitudinal study. Social Development, 27, 526-542.
Shortt, J. W., Katz, L. F., Allen, N. B., Leve, C., Davis, B., & Sheeber, L. B. (2016). Emotion socialization in the context 
of risk and psychopathology: Mother and father socialization of anger and sadness in adolescents with 
depressive disorder. Social Development, 25, 27-46.
Shortt, J. W., Stoolmiller, M., Smith‐Shine, J. N., Mark Eddy, J., & Sheeber, L. (2010). Maternal emotion coaching, 
adolescent anger regulation, and siblings’ externalizing symptoms. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 
51, 799-808.
Silva, E., Freire, T., & Faria, S. (2018). The Emotion Regulation Strategies of Adolescents and their Parents: An 
Experience Sampling Study. Journal of Child and Family Studies, 27, 1774-1785.
Sperling, J., & Repetti, R. L. (2018). Understanding emotion socialization through naturalistic observations of parent–
child interactions. Family Relations, 67, 325-338.
Stettler, N., & Katz, L. F. (2014). Changes in parents’ meta-emotion philosophy from preschool to early adolescence. 
Parenting, 14, 162-174.
Wardecker, B. M., Kaplow, J. B., Layne, C. M., & Edelstein, R. S. (2017). Caregivers’ positive emotional expression 
and children’s psychological functioning after parental loss. Journal of child and family studies, 26, 3490-3501.
葉　光輝 . (2002). 父母的後設情緒理念類型及測量 . 情感 , 情緒與文化 . 台北 : 中央研究院 . 267-297.
Zvara, B. J., Sheppard, K. W., & Cox, M. (2018). Bidirectional effects between parenting sensitivity and child 
behavior: A cross-lagged analysis across middle childhood and adolescence. Journal of Family Psychology, 32, 
484–495.




 First, we incorporated the behaviors, cognition and feelings that compose the concept of 
emotion-related parenting into one model, and added the most representative scales. Second, we 
summarized the empirical evidence from previous studies confirming the model proposed by 
Eisenberg, Cumberland, & Spinrad (1998), which combines emotion-related parenting and child 
development outcomes. Finally, we discuss new trends shown by recent studies and suggest 
some potentially valuable directions for future research, including: a) exploring the bidirectional 
relationship between children-related factors and parent-related factors; b) exploring the factors 
that can be attributed to individual differences in emotion-related parenting; c) using discrete 
rather than general emotion theories when exploring the relationship between emotion-related 
parenting and child development; and d) investigating types of emotion-related parenting that are 
beneficial to child development.
Key words： parental emotion socialization, meta-emotion philosophy，parents’beliefs about 
children’s emotions, parents’emotion talk. 
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